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１．例　会………〈司会：プログラム委員会〉

　12：10　〈食　事〉

　12：28	 １．チャイム

　12：30	 ２．点　鐘……〈会　長〉

	 ３．開会宣言

	 ４．国歌斉唱

	 ５．ロータリーソング斉唱……奉仕の理想

	 ６．講師・ゲスト並びにビジター紹介

	 ７．会長挨拶並びに会長報告

	 ８．新会員挨拶……宅
たく

野
の

　一
かず

生
お

  会員

	 ９．お祝い

（誕生日祝・結婚記念日祝・入会記念日祝）

	 10．幹事報告

	 11．出席報告

	 12．委員会報告

	 13．ニコニコボックス報告

	 14．次週並びに次々週のプログラムの予告

	 　（12／９）……クラブ総会

	 　　　　　　　　次年度理事役員選出

	 　（12／16）……クリスマス家族会

	 　　　　　　　 （親睦活動委員会）

	 　　　　　　　　18：00 ～

	 　　　　　　　  ANA クラウンプラザホテル

	 　　　　　　　  ホテルグランコート名古屋

　13：00　15．本日のプログラム

	 　　卓話　「アナウンサーの日常と、

	 　　　　　  伝わる話し方」

	 　　講師　庄野　俊哉  様

	 　　　　（紹介者　池田　直樹  会員）

	 16．謝　辞

	 17．点　鐘……〈会　長〉

	 18．閉会宣言

　13：30	 19．散　会

出 席

会員総数　96名　　出席免除　24名

出席義務者＋免除者の内例会出席者　89名

欠　席　11名　　出席率　87.64％

前々回（11／18）の修正出席率 100％

会 長 報 告

１）11月28日　小垣江東小学校で開催された学校訪問

コンサートへ、磯部幹事、服部会員と出席して参り

ました。

幹 事 報 告

１）宅野一生会員が入会されましたので、会員数を96

名に訂正させて頂きます。宅野会員には親睦活動委

員会へ配属させて頂きます。

２）本日例会終了後に特別会議室にて、第２回次期理

事・役員候補者指名委員会を開催致します。関係の

会員はご出席をお願い致します。
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会 長 あ い さ つ

内藤　　昇

　12月は、「疾病予防と治療月間」

です。

マイナンバーカードの健康保険証利

用（マイナ保険証）

　現行の健康保険証は原則廃止とな

り、マイナンバーカードを健康保険

証として利用する仕組みに一本化さ

れます。

マイナ保険証への一本化

　2024年12月２日に現行の健康保険証の新規発行は停止

します。

現行の保険証の使用期限

　現行の健康保険証は、有効期限までの間、最長１年間

使用できます。

　保険証に有効期限の記載がない場合：2025年12月１日

まで

　保険証に有効期限の記載がある場合：記載されている

有効期限まで

　国民健康保険や後期高齢者医療制度の場合、多くは

2025年７月か８月が有効期限です。

マイナンバーカードを持っていない場合

　マイナンバーカードがない場合や持っていても健康保

険証として登録していない場合は、加入している医療保

険者（勤務先や各自治体など）から「資格確認書」が無

償で交付されます。原則、申請は不要で、有効期限は最

長５年の範囲内で各保険者が設定します。

※�マイナ保険証を保有している方でも、高齢者や障害が

ある方などマイナ保険証の利用が困難な場合は、申請

することによって「資格確認書」が交付されます。

　「資格確認書」は医療保険者によって様式・発行形態

が異なります。各保険者からの情報をご確認ください。

マイナ保険証でできること

通院時に便利になること

　マイナ保険証を利用することで、医療機関への通院時

に便利になることがあります。

　顔認証で受付が自動化。

　正確なデータに基づく診療・薬の処方。

　医療費の支払い時、限度額以上の場合の一時支払いが

不要。

マイナ保険証が医療機関で読み取れない場合

　マイナ保険証が医療機関の窓口で読み取れない場合で

も、以下の方法で資格確認を行うため、医療費は通常の

１～３割負担となり、全額（10割）負担になることはあ

りません。

　現行の健康保険証や資格確認書を持っている場合は提

示して確認。

　マイナポータルにアクセスして、医療保険の資格情報

画面を確認。

　上記で確認できなかった場合は、過去の受診歴があれ

ば、医療機関スタッフから口頭確認を行って対応します。

　初診で受診歴がないなど確認が取れない場合は、「申

立書」（被保険者資格申立書）を記入して提出します。

申立書は、氏名、生年月日、加入する医療保険の種類な

どを記入する必要があります。

マイナ保険証非対応の医療機関で受診する場合

　2023年４月から医療機関や薬局ではマイナ保険証によ

る受付が原則として義務付けられており、順次導入を

行っています。

　よって、今後は現行の健康保険証は必要なくなります

が、まだ導入されていない医療機関・薬局では、引き続

き、現行の健康保険証の利用が必要な場合があります。

その他に便利になること

　医療機関の通院時以外にも便利になることがあります。

　特定健診や薬の情報をマイナポータルで閲覧が可能。

　マイナポータルから e―TAX に連携して確定申告が可

能。

　2025年度にマイナ保険証の機能をスマホに搭載可能に

する予定。

昨日のラグビー早明戦

　1923年の初対戦から節目の100回目を迎えた伝統の定

期戦「早明戦」は、早大が27―24で明大を破り、６季ぶ

り24度目の優勝を飾りました。早大の全勝（７勝）優勝

は、元日本代表の五郎丸歩らを擁した07年度以来、17季

ぶりとなった。敗れた明大は２敗目（５勝）で、３位で

最終順位が確定。

　早大は注目のロングキッカー、SO 服部亮太（１年）

のキックを有効に使い、前半に２トライを奪って12―10

で折り返し。後半10分のトライで逆転を許したものの、

同16分にゴール前５メートルの位置からラインアウト

モールを押し切ってフッカー佐藤健次主将（４年）が同

点トライ。試合を振り出しに戻した。

　そして同20分には、佐藤主将の左足によるディフェン

スライン裏へのグラバーキックでエリアを大きく前進。

フェーズを重ねると、最後は今年日本代表デビューを果

たした FB 矢崎由高（２年）がタックルを振り切って勝

ち越しトライ。34分には CTB 野中健吾（３年）が PG

を決めて10点差とし、最終盤に１トライを許して３点差

に詰められたものの、インジュアリータイムの明大の猛

攻をしのいで逃げ切った。

　このまま勢いに乗って全国制覇を期待していますと帝

京大が３連覇中の全国大学選手権でのＶ奪回を予想する

声が相次いでいる。さらに「早稲田三大スポーツ、野球

も春秋リーグ戦連覇、ラグビーも対抗戦優勝、いい流れ！

箱根駅伝も、きっとこの流れで」などという声も…。
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喜 寿 の お 祝 い

　杉浦世志朗  会員

銀 婚 式 の お 祝 い

磯部　一智 会員

お 祝 い

12月の会員の誕生日…杉山欣輝、杉浦世志朗、加藤繁則、

宮川清、杉浦守康、藤井邦彦、中川耕児、新美大輔会員。

配偶者の誕生日…盛田俊子（豊一）、鈴木千春（豊）、 

吉原梅世（孝彦）、筒井里美（重式）磯部明子（一智）、

宮地奈々美（秀将）様。

結婚記念日…小林祥浩、宮川清、久米博明、北野達生、

磯部一智、花井淳会員。

12月度入会記念日…池田憲司、内藤耕造、久米博明、小

川耕示、角谷広高、深谷嘉英、磯部一智、杉浦守康会員。

卓 話

「アナウンサーの日常と、伝わる話し方」

講師　庄野　俊哉  様 

　現在、東海テレビでは男女合わせ

て19名のアナウンサーが在籍してい

ます。その中で私は最年長になりま

した。アナウンサーは皆さんの想像

どおり、各人それぞれ番組を持った

りスポーツ実況をしたりしています。

また緊急事態に備えて昼夜必ず１人

のアナウンサーが社内に常駐していなければなりません。

そのため男女関係なく夜勤のローテーションを組むこと

になります。ちなみに私も月に４回程度泊まります。

　昼の勤務は10時から18時で、昼や夕方のニュースのナ

レーションなどを行います。出来上がっているニュー

ス原稿を読むことが通例なのですが、しばしば緊急の

ニュースが入り、直前に速報で差し替えることもありま

す。

　夜の勤務は18時から翌朝10時で夜と早朝のニュースを

担当します。夜勤では毎日「地震訓練」を行っています。

　　　　　　　

この地域は南海トラフ地震が起こると言われているので、

震度４以上を想定してどんな状況でも放送できるように

訓練しています。

　最近はこんなことまで…と思うようなラジオのニュー

スも読んでいます。

　続いて放送と言葉についてお話します。

　アナウンサーは原稿を初見で「読める」は当たり前で

「伝わる」のかどうかが大事です。そのため私たちは日々

研鑽を続けています。

　今日は刈谷ロータリークラブの皆様にも「伝わる」話

し方をアナウンサーに教えるときと同じように体験して

頂きたいと思います。私の考えた「あいうえお」の練習

文の「うがあゆをおいあうえ」（鵜が鮎を追い合う絵）

を会社の朝礼などで実践してはいかがでしょう。発音の

ポイントは「音は同じ大きさの粒」というイメージで言

葉を発することです。

　興味のある方は私が HP で毎日更新する「くらしの作

文」の音読や私の著書「三分音読」などもご活用ください。

　お話したことを何かひとつでも毎日続けて頂けると、

話し方に変化が生まれるのではないかと思います。是非

お試しください。

新 会 員 紹 介

氏　　名　宅
たく

野
の

　一
かず

生
お

生年月日　昭和37年９月28日

推  薦  者　鈴木文三郎  会員

職業分類　機械工具販売

事業所名　株式会社東陽

役  職  名　常勤監査役

所属委員会　親睦活動委員会


