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№ 15

この会報は、地球環境保全に考慮し再生紙を使用しています。

１．例　会………〈司会：プログラム委員会〉

　12：00　〈食　事〉

　12：28	 １．チャイム

　12：30	 ２．点　鐘……〈会　長〉

	 ３．開会宣言

	 ４．国歌斉唱

	 ５．ロータリーソング斉唱……奉仕の理想

	 ６．講師・ゲスト並びにビジター紹介

	 ７．会長挨拶並びに会長報告

	 ８．お祝い

（誕生日祝・結婚記念日祝・入会記念日祝）

	 ９．幹事報告

	 10．出席報告

	 11．委員会報告

	 12．ニコニコボックス報告

	 13．次週並びに次々週のプログラムの予告

	 　（12／13）……クラブ総会

	 　　　　　　　　次年度理事役員選出

	 　（12／20）……クリスマス家族会

	 　　　　　　　 （親睦活動委員会）

	 　　　　　　　　18：00 ～

	 　　　　　　　 名古屋マリオットアソシアホテル

　13：00　14．本日のプログラム

	 　　卓話　「多彩な睡眠障害について」

	 　　講師　大竹耳鼻咽喉科・睡眠クリニック

	 　　　　　　院長　大
おお

竹
たけ

　宏
ひろ

直
なお

 様

（紹介者　石川　泰隆 会員）

	 15．謝　辞

	 16．点　鐘……〈会　長〉

	 17．閉会宣言

　13：30	 18．散　会

ゲ ス ト

米山奨学生　劉
りゅう

　　百
ばい

恵
ほい

 さん

出 席

会員総数　99名　　出席免除　25名

出席義務者＋免除者の内例会出席者　92名

欠　席　５名　　出席率　94.56％

前々回（11／15）の修正出席率 100％

会 長 報 告

１）地区より米山寄付優秀クラブ、総額上位５クラブ

の表彰状（感謝状）を頂きました。

２）シェカール・メータ、2021―22年度国際ロータリー

会長より堀正剛会員にロータリークラブ在籍50年の

表彰の書簡を頂きました。

幹 事 報 告

１）12月１日より、ロータリーレートは、114円にな
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りました。

２）本日例会終了後に、第２回次期理事・役員候補者

指名委員会を特別会議室にて開催させて頂きます。

ご関係の方はご出席をよろしくお願い致します。

委 員 会 報 告

●雑誌委員会

１）今月のロータリーの友の読みどころを紹介させて

頂きます。

　　今月は疾病予防と治療月間ですので健康について

の記事がたくさん掲載されています。

　まず、表紙のタイトルは「どんな犬にも最盛期があ

る」です。犬がクリスマスプレゼントをもらって上

機嫌の絵です。どんな人にも人生最高の日があると

言うことです。こんな時代だからこそ毎日が健康で

最高な日と思うように過ごしたいです。

　　次に横組みの記事は会員の皆様の「元気に過ごす

コツ」を紹介しています。皆さん、色々と健康管理

をされていて素晴らしいと思います。心身ともに健

康で過ごしていきたいものです。当社の健康への取

り組みは私の独断で採用したトレーニングスペース

です。バイク、ランニングマシン、ダンベル、バー

ベルと最低限のものしかありませんが今では社員の

大切な場所になっています。中には50キロの減量に

成功して、高血圧、糖尿病の改善に繋がった社員も

いますので採用して良かったと思います。

　　縦組みの記事は私にとって大好きな内容でワクワ

クして読ませて頂きました。30代に不摂生をしてだ

らしない体型だったのと父の病気もあり40歳から筋

トレ、この記事で言う「貯筋」を始めて13年がたち

ました。しかし、50歳を過ぎた頃から食が細くなっ

て頑張っても貯筋がたまらない。ここ数年の主な食

事は「高野豆腐、おから、豆もやし、油揚げ、鶏肉

少々」と大豆中心の食事でした。現在の筋力を維持

できているのも大豆のおかげだと思いました。今回

の記事で改めて自身の食生活も気を付ける動機にな

りました。これからも最後まで自分の足で歩けるた

めの貯筋をしていきたいです。

会 長 あ い さ つ

野村紀代彦

　ロータリークラブの奉仕にはクラ

ブ奉仕、職業奉仕、社会奉仕、国際

奉仕、青少年奉仕の５つの奉仕部門

があります。各部門がそれぞれの委

員会として、または事業として奉仕

活動を行っています。それぞれの活

動は定款に書いてありますが今回は

青少年奉仕についてお話ししようと思います。

　これからの日本を支えていく若者を支援することは重

要なことは言うまでもありません。青少年奉仕は定款に

　　　　　　

は「指導力養成活動、社会奉仕プロジェクトおよび国際

奉仕プロジェクトへの参加、世界平和と異文化の理解を

深め育む交換プログラムを通じて、青少年ならびに若者

によって、好ましい変化がもたらされることを認識する

ものである」と明記されています。この青少年奉仕のた

めのプログラムにはインターアクト、ローターアクト、

ロータリー青少年指導者養成プログラムRotary Youth 

Leadership Awards の訳でRYLAと略されます。そし

てロータリー青少年交換があります。

　それぞれ簡単に説明しますと12歳から18歳が対象のイ

ンターアクトはロータリークラブが支援して中学校　高

校にインターアクトクラブをつくり地元やロータリーク

ラブとともにボランティア活動をしたり海外のインター

アクターとの交流します。ローターアクトは同じくロー

タリークラブが支援しますがこちらは18歳以上でロータ

リーメンバーや地元のリーダーとボランティア活動や地

域の活性化の活動をしており、将来のロータリアンを育

てる目的もあります。それぞれ歴史が長くインターアク

トは1962年米国フロリダで最初のクラブが誕生し、1968

年ローターアクトが発足しました。

　ロータリー青少年指導者養成プログラムのライラは地

区委員会や各ロータリークラブによって開催されます。

１日のセミナーから数日間の合宿までさまざまな形式が

取られワークショップ、プレゼンテーション、アクティ

ビティを行うイベントです。RYLAは1959年オースト

ラリアのロータリークラブが英国女王と青少年たちの交

流会を開催したのが始まりと言われています。

　青少年交換は15歳から19歳の高校生を１年間海外の

ロータリーと交換することによりその国の言語を習得す

るとともに、風俗・習慣・文化を直接体験し、その中で

相互に国際理解と親善を推進することを目的としていま

す。交換留学は1929年米国とデンマークのロータリアン

の子弟を相互に留学させホームステイさせたのが始まり

で日本では1963年に関本さんという女性がオーストラリ

アに行ったのが最初でした。近年ではコロナの影響で中

断されていますが来年度は再開予定らしいです。当2760

地区では毎年10名程度の派遣　受け入れを実施しており

現在はアメリカ、カナダ、オーストラリアという英語圏、

ブラジル、ヴェネズエラの南米、タイ、台湾、韓国といっ

たアジア、およびフランス、ドイツ、フィンランド、ノ

ルウェー、スイスといった欧州と交換しています。日本

全体では毎年250～300名、40カ国ほどの国との交換が行

われています。飛行機代と保険以外の宿泊、食事、学費、

お小遣いは全てホストクラブが負担してくれます。ロー

タリークラブの留学プログラムの中でロータリアンの親

族が参加できるプログラムですので興味がある方は地区

の委員会へ問い合わせてください。

お 祝 い

12月の会員の誕生日…杉山欣輝、杉浦世志朗、加藤繁則、

杉浦守康、藤井邦彦、中川耕児、新美大輔会員。

配偶者の誕生日…盛田俊子（豊一）、鈴木千春（豊）、
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卓話「多彩な睡眠障害について」
大竹耳鼻咽喉科・睡眠クリニック　

院長　大竹　宏直 様

吉原梅世（孝彦）、内藤多香子（昇）、磯部明子（一智）

宮地奈々美（秀将）様。

結婚記念日…小林祥浩、久米博明、磯部一智、花井淳会員。

12月度入会記念日…池田憲司、内藤耕造、久米博明、小

川耕示、角谷広高、霜出倶弘、深谷嘉英、磯部一智、

加藤正則、杉浦守康会員。


